
Bio 5-Korn-Flocken 500 g

Heimatsmühle Bio 5-Korn-Flocken - unsere „magischen 5“:

Die ausgewogene Getreideflockenmischung für einen energiereichen Start in den Tag besteht aus einem Mix aus Weizen-, Hafer-, Dinkel-,
Roggen-, und Gerstenflocken. Alle Zutaten stammen aus ökologischer Landwirtschaft.

Die Flockenmischung ist vielseitig einsetzbar:

als ideale Basis für Müslis
als Zutat für Backwaren oder Bratlinge 
geröstet über Gemüseaufläufen

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1439 kj

Brennwert kcal 341 kcal

Fett 3,2 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0,6 g

Kohlenhydrate 60 g

davon Zucker 0,9 g

Ballaststoffe 11,8 g

Eiweiß 12,9 g

Salz 0,02 g

Allergene

glutenhaltiges Getreide Ja

Sonstige Angaben
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https://shop.heimatsmuehle.com/detail/4158a0a8a7d44755a90eada060a8c366


Bio-Kontrollstelle DE-ÖKO-001

Aufbewahrungs- undVerwendungshinweis Kühl und trocken lagern.

Zusätzliche Informationen

Zutaten:
WEIZENFLOCKEN*, HAFERFLOCKEN*, DINKELFLOCKEN*, ROGGENFLOCKEN*, GERSTENFLOCKEN*. 
*Zutaten aus ökol. Landbau. 
Kann Spuren von Nüssen, Milcherzeugnissen, Soja und Sesam enthalten.
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