
Sonnenblumenkernöl 250ml

Ein Klassiker mal anders: 

Das Sonnenblumenöl wird nach dem regional typischen Herstellungsverfahren aus geschälten Sonnenblumenkernen hergestellt und
unterscheidet sich dadurch grundsätzlich von industriell gefertigtem Sonnenblumenöl mit einem intensiv nussigen Duft und einem feinen
Geschmack nach Sonnenblumenkernen.

Es ist reich an ungesättigten Fettsäuren und Lecithinen. Es regt die Durchblutung an und wirkt auch schleimlösend (Brustwickel). Auch der
Gehalt an Linolsäure beläuft sich auf 50-70 % (abhängig von der Qualität der Saat).

Es passt gut zu Brombeeressig, zu Bärlauch, Salaten und Rohkost. Man kann es ideal für Saucen und Mayonnaisen benutzen sowie zum
Anbraten von Fisch und Fleisch.

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 3693 kj

Brennwert kcal 898 kcal

Fett 99,6 g

davon gesättigte
Fettsäuren

12 g

Sonstige Angaben

Aufbewahrungs- und
Verwendungshinweis

Haltbarkeit gilt für ungeöffnete Flasche.

Hersteller Ölmühle Hartlieb GmbH Mühlweg 1 A-8451 Heimschuh

Zusätzliche Informationen

Zutaten: 
100% Öl aus geschälten Sonnenblumenkernen, Rohware vor dem Pressen erwärmt und kalt gepresst.
Kann Spuren von Schalenfrüchten, Erdnüssen und Sesam enthalten.
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