Bio Knackebrot Backmischung Dinkel

Bio Dinkel Kndckebrot Backmischung - perfekt zum Selbermachen:

Mit unserer Backmischung aus Bio Zutaten und Dinkelmehl sind Sie perfekt ausgeriistet, um das leckere Heimatsmiihle Kndckebrot auch zu
Hause zu backen. Die Backmischung enthalt bereits fast alle Zutaten, die fiir das Kndckebrot benétigt werden und eignet sich somit auch
perfekt als Geschenk oder fiir Backanfanger.

Auf der Packungsriickseite finden Sie aulRerdem das genaue Rezept zur Zubereitung des Knackebrots.

Zubereitungshinweis: Je Packung benétigen Sie zusatzlich 200ml Wasser und 75ml OL.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1881 kj
Brennwert kcal 450 kcal
Fett 22,5¢
davon gesattigte 31lg
Fettsauren
Kohlenhydrate 423¢g
davon Zucker 1,1g
Ballaststoffe 72g
Eiweily 16,1¢g
Salz 164¢g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Ja
Schalenfriichte Ja

Sonstige Angaben
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https://shop.heimatsmuehle.com/detail/95f7cf266e924177ab2ab303211f1ff6

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

Aufbewahrungs- undVerwendungshinweis Kuihl und trocken lagern.

Zusatzliche Informationen

Zutaten: Bio Heimatsmiihle DINKELMEHL Type 630 (Ur-Weizenart), Bio HAFERFLOCKEN™, Bio Kiirbiskerne*, Bio Leinsaat*, Bio
Sonnenblumenkerne*, Bio SESAM*, Bio Backpulver (Reinweinstein), Salz
*in veranderlichen Gewichtsanteilen

Bitte beachten Sie, dass Mehle und Teige nicht zum Rohverzehr bestimmt sind und stets gut durcherhitzt werden miissen.
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