Bio Kamut Ganzkorn 500g

Bio Kamut Ganzkorn - ein besonderes Korn:

Khorasan-Weizen, auch Kamut genannt, ist eine alte Sorte des Sommerweizens, die eine natiirliche Mischung aus Hartweizen und einer
Weizen-Wildform ist.

Fir alle, die ihr Mehl selbst mahlen méchten, ist der Heimatsmiihle Bio Kamut ideal. Die ganzen Getreidekdrner sind vielseitig einsetzbar.
Bio Kamut Ganzkorn ist ideal fiir:

¢ selbstgemahlenes Vollkornmehl
® Frischkornbrei
® gekochtes Getreide

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g
Brennwert kj 1441 kj
Brennwert kcal 341 kcal
Fett 22¢g
davon gesattigte 0,5g
Fettsdauren
Kohlenhydrate 59,3¢g
davon Zucker 26¢g
Ballaststoffe 12g
Eiweil 15g
Salz 0,01lg

Allergene
glutenhaltiges Getreide Ja

Sonstige Angaben

Bio-Kontrollstelle DE-OK0-006
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https://shop.heimatsmuehle.com/detail/a80ba9e1c57144469b5669a138188bd3

Aufbewahrungs- und
Verwendungshinweis

Zusatzliche Informationen

Zutaten:
Bio KAMUT

Seite 2

Gewichtsabweichungen durch Feuchtigkeitsverlust sind moglich. Kiihl und trocken
lagern.



