
Salatkernmix 200g

Salatkernmix

Unsere Salatkernmix-Mischung enthält viele Ballaststoffe, ungesättigte Fettsäuren und stellt somit eine gute Proteinquelle dar.

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2528 kj

Brennwert kcal 611 kcal

Fett 51,8 g

davon gesättigte
Fettsäuren

9,3 g

Kohlenhydrate 8,1 g

davon Zucker 3,0 g

Ballaststoffe 8,4 g

Eiweiß 23,9 g

Salz 0,03 g

Sonstige Angaben

Aufbewahrungs- und
Verwendungshinweis

Kühl und trocken lagern.

Zusätzliche Informationen

Zutaten:
Sonnenblumenkerne, Kürbiskerne ungeschält, Pinienkerne
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