
Bio Alb-Leisa Linsen: "Die Dunkelgrüne marmorierte" 500 g

Bio Linsen von der Schwäbischen Alb: 

Alb-Leisa der Sorte Dunkelgrün marmorierte Linse ist eine mittelgroße Linse unter den kleinsamigen Linsensorten. Die Marmorierung der 
Bio Alblinsen reicht von hellgrün bis schwarz, sie besitzt einen intensiven rezentwürzigen Linsengeschmack. Diese Alb-Leisa Sorte ist 
ausgesprochen festkochend, d.h. sie verkocht nicht und zerfällt nicht.

"Alb-Leisa“ werden im Gemenge mit Getreide angebaut. Nicht alle Getreidekörner können sauber herausgereinigt, jedoch problemlos
mitgekocht werden. Die Linsen sind nicht für Gluten-Allergiker geeignet!

Beachte: Eventuell könnte sich vereinzelt ein Steinchen zwischen den Linsen befinden, wir empfehlen eine Durchsicht vor Zubereitung.

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1360 kj

Brennwert kcal 323 kcal

Fett 1,9 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0,4 g

Kohlenhydrate 42,8 g

davon Zucker 1,3 g

Eiweiß 25,6 g

Salz 0,003 g

Sonstige Angaben

Bio-Kontrollstelle DE-ÖKO-006

Hersteller Lauteracher Alb-Feld-Früchte Am Hochberg 25 89584 Lauterach

Zusätzliche Informationen

Zutaten:
Alb-Leisa der Sorte Dunkelgrün marmorierte Linse.
Gluten: Spuren möglich
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