Spiralen 500 g

Die gekringelten Heimatsmiihle Hausmacher Spiralen bringen Abwechslung auf den Teller.
Die Teigware wird aus Hartweizengrieft und frisch aufgeschlagenen Eiern (20%) hergestellt.

Sie nehmen besonders gut Saucen auf und schmecken vorziiglich in Auflaufen und Salaten, sowie als Beilage zu Fleisch-, Gemiise- und
Fischgerichten. Generell sind sie fiir jeden Anlass und fiir jedes Lieblingsgericht geeignet.

Zubereitung: Die Spiralen in reichlich kochendes, gesalzenes Wasser geben (1 Liter Wasser je 100 g Nudeln) und ca. 10 Minuten leicht
kochen lassen. Gelegentlich umriihren und anschlieRend abgieRen.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1569 kj

Brennwert kcal 371 kcal

Fett 3,58

davon gesattigte 15¢g

Fettsauren

Kohlenhydrate 69g

davon Zucker 0,2g

Ballaststoffe 36¢g

Eiweil l4g

Salz 0,1lg
Allergene

glutenhaltiges Getreide Ja

Hihnerei Ja
Sonstige Angaben

Aufbewahrungs- und Teigwaren vor dem Verzehr kochen - nicht roh verzehren. Trocken und dunkel bei

Verwendungshinweis Zimmertemperatur lagern.
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https://shop.heimatsmuehle.com/detail/d3e23735af4d440fa6c415713a5538b1

Zusatzliche Informationen

Zutaten:
HARTWEIZENGRIER, frische EIER (20 %)
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