
Bio Dinkelflocken 500g

Bio Dinkelflocken - ideal am Morgen: 

Die Flocken aus Bio-Dinkel sind vielseitig einsetzbar. Sie dienen natürlich perfekt als grundlegende Basis für Müslis - und sind damit auch
eine super Alternative zu Haferflocken.

Unsere Empfehlung: Unsere Bio-Dinkelflocken können auch als Zutat für Backwaren, Bratlinge oder geröstet über Gemüseaufläufe
verwendet werden.

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1478 kj

Brennwert kcal 349 kcal

Fett 2,6 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0,2 g

Kohlenhydrate 64 g

davon Zucker 1,0 g

Ballaststoffe 8,4 g

Eiweiß 13,3 g

Salz 0,03 g

Allergene

glutenhaltiges Getreide Ja

Sonstige Angaben

Bio-Kontrollstelle DE-ÖKO-006

Aufbewahrungs- und
Verwendungshinweis

Kühl und trocken lagern.

Zusätzliche Informationen

Zutaten:
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https://shop.heimatsmuehle.com/detail/f94bb8eca46d4437bd9ccfa14c93ff2f


Bio DINKEL gedämpft und gewalzt
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